	"Leyenda de la yerba mate"


Un día la luna acostumbrada a mirar siempre a los hombres con su lampara de espejo, resolvió bajar a la tierra. Entonces, le pidió a la nube que la acompañara. Las dos transformadas en hermosas mujeres rubias, comenzaron a caminar por la selva. YACI y ARAI, esos eran sus nombres, pensaron que estaban de nuevo en los comienzos de los tiempos cuando nacieron las estrellas, el trueno y el viento. De pronto desde la corteza de un ñandubay algo se movió, era un Yaguareté, su corpulento cuerpo parecía un terciopelo entre los pastos el Yaguareté se agazapo en tanto que todo el monte enmudeció con su bramido; al mismo tiempo que una flecha salió de no se sabe donde y se incrustó en su costado, el animal se enfureció aun mas, fue entonces que apareció la figura de un indio, nuevamente tenso el arco al tiempo que el animal se abalanzó sobre el, punta y bestia se encontraron en el aire y el Yaguareté cayo a tierra muerto a los pies del indio.
Cuando Yací y Araí percibieron la llegada del indio, casi instantáneamente recuperaron su forma en el cielo, si ellas estaban vivas, lo debían al valor del indio, entonces para agradecerle lo que había hecho por ellas, aparecieron una noche en sus sueños de la misma manera en que habían caminado por la tierra. Quisieron hacer algo mas por el, recompensarlo por el bien realizado.
Le prometieron entonces una nueva planta que brotaría de su generosa conducta y que iba a servir como vinculo entre los hombres, alegrando la compañía o la soledad, regalo de la naturaleza para borrar la fatiga y aligerar las penas, seria un arbusto espeso y vivaz, en cuyas hojas tostadas y molidas pudiera hacerse una bebida para la amistad, un tónico verde, alimento de la sangre, los músculos y el alma.
Cuando a la mañana siguiente el indio despertó de su sueño, tuvo ante sus ojos un ancho y ondulante mar de hierbas que no conocía, eran los tiernos brotes de la yerba mate o caá guazú como la llaman en el noroeste Argentino..
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